Što je to što je otrovno?? 
"E-kodovi !! 


U supermarketima dok tražite distopijske izbore hrane, 
pokušajte uočiti toksine... 


1. bezopasni aditivi: 

E 100, E101, E103, E104, E105, E111, E121, E126, E130, 
E132, E140, E151, E152, E160, E161, E162, E170, E174, 
E175, E180, E181, E200, E201, E202, E203, E236, E237, 
E233, E260, E261, E263, E270, E280, E281, E282, E290, 
E300, E301, E303, E305, E306, E307, E308, E309, E322, 
E325, E326, E327, E331, E333, E334, E335, E336, E337, 
E382, E400, E401, E402, E403, E404, E405, E406, E408, 
E410, E411, E413, E414, E420, E421, E422, E440, E471, 
E472, E473, E474, E475, E480 


2. sumnjivi aditivi: 
E125, E141, E150, E153, E171, E172, E173, E240, E241, 
E477 


3. opasni dodaci: 
E102, E110, E120, E124 


4. zdravstveni poremećaji: 

* Crijevni poremećaj: e220, e221, e223, e224. 

* Probavne smetnje: E338, E339, E340, E341, E450, E461, 
E463, E465, E466, sladoled E407. 

* Poremećaji kože: E230, E231, E232, E233 

* Uništavanje vitamina B12: E200 

* Kolesterol: E320, E321 


* Osjetljivost živaca: E311, E312 

* Usna trulež: E330 je najopasniji (kancerogen) (sadrži ga 
npr. SCWEPPES LIMON, AROMATIZIRANA 
GORUŠČICA, konzervirane GLJIVE) 


5. kancerogeni dodaci: 
E131, E142, E210, E211, E213, E214, E215, E216, E217, 
E239 


PAŽNJA: E123 STVARA RAK! Zabranjen u SAD-u i 
zemljama ZND-a. 


Obratite posebnu pozornost na ove aditive u sljedećoj hrani: 
E123/E110, OPREZ! 

( Jelly grah, SMARTIES, HARIBO vinska guma, 
čokoladna leća, krem puding, IGLO riblji štapići, KRAFT 
Dorahm s creme fraicheom, KRAFT salama, sirni namaz, 
puding od vanilije E102, E110, gotovi umaci svih vrsta). 
[svi primjeri preuzeti iz njemačkog izbora hrane u 
supermarketima. 


6. OPREZ!. 
Za gvanilat i glutamat iz serije E600, E605 - Živčani otrov. 


Radi se o vašem zdravlju i zdravlju vaše djece. 

Spriječite korištenje ovih aditiva pažljivim odabirom 
proizvoda koje kupujete. 

Kupac u konačnici odlučuje o sastavu proizvoda. Mislite na 
zdravlje svoje djece. 


7. aluminij: 


E173 (bojilo aluminij), E520 (stabilizatori aluminijev 
sulfat), E521 (aluminijev natrijev sulfat), E523 (aluminijev 
amonijev sulfat), E554 (sredstvo za odvajanje silika soli 
natrijev aluminijev silikat), E555 (kalijev aluminijev 
silikat), E556 (kalcijev aluminijev silikat) ), E598 (kalcijev 
aluminat). 


Aluminij u pitkoj vodi: vodovodi koriste aluminij kao 
sredstvo za flokulaciju. 


Kopirajte ovaj popis i podijelite ga među prijateljima i 
poznanicima!. 


Izvor: Dječja bolnica Uni-Diisseldorf, Internet istraživanje. 


